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Bam! Bringas reggeli
Hogyan szervezzek bringas reggelit?

Oszi Bringas reggeli idépontja: 2014. majus 8. csiitértok
A Kerékparosklub és csatakozdé véllalatok/intézmények/iskolédk szervezésében az orszag tobb
pontjan egy idében.

Rovid leiras: Az eseményen a munkahelyre, iskoldba biciklivel kozlekedSket/érkezSket
megvendégeljik egy finom reggelivel vagy uzsonnaval: reggel egy kozds reggeli vagy
délutéan egy hangulatos piknik keretében.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a Bringas reggelik célja, a megvendégelés altal, a
kerékparozads népszerlsitése (és nem az, hogy mindenki jéllakjon), a Bam! kampany
népszer(sitése, valamint a Kerékparosklub ismertségének névelése.

Mire van szlikség egy bringas reggeli megszervezéshez?

1.

Koordinator: aki véllalja, hogy tartja a kapcsolatot a Kerékparosklub kdézponti
iroddjaval, 6sszefogja a helyi dnkéntes csapatot, intézi a helyszin teriletfoglalasat,
kiosztja a feladatokat, feligyeli azon elvégzését.

Terlletfoglalas: miutan kivalasztottuk a helyszint, kozterlleten torténé megjelenés
esetén a helyi onkormanyzatnal kozterilet-hasznélati engedélyt kell igényelni.
Igénylés mdédjardl a helyi 6nkormanyzatnal kell érdekl&dni.

Reggeli lebonyolitaisdhoz o6nkéntesek: levelezési listakon, belsé hirlevélben
toborzas (el8szervezési munkak, széllitas, helyszin épitése/bontésa, reggeli osztas)

Helyi tamogaté megkeresése: lehet termék és pénzbeli tdmogatas is.
a. Termék: helyi pékségek, élelmiszerbolt, gyimadlcsarus, stb. megkeresése.

b. Pénzbeli: helyi érdekeltségli cégek, helyi 6nkormanyzat megkeresése.
Vallalatok esetében, ha tudjuk, hogy nagy a kerékparral munkaba jardk aranya,
akkor nagyobb eséllyel indulunk. Egy 200-300 f&s reggelihez 20-50 ezer forint
mar nagy segitseg.

Eszk6z6k beszerzése: a reggeli osztashoz szikséges eszkozok (lasd lejjebb) és
kommunikacidés anyagok beszerzése.

Szillitds szervezése: a reggeli helyszinére szikséges széllitédsi feladatok
leszervezése.

. Tipp: Helyi kerékparszerviz meghivasa (kerékparok atnézése: keréknyomas,

olajozas, fékbedllitds), helyi kozéleti szereplSk részvétele, zene, bringasok
segédkezése a reggeli vagy uzsonna szétosztasanal feldobhatja a hangulatot és
odavonzza az érdekl&ddket!



1133 Budapest, Karpat utca 48.
telefon: +36 1 315 0590

e-mail: info@kerekparosklub.hu

b .kerek klub.h
KEREKPAROSKLUB www.keérekparoskiub.hu

Javasolt helyszin: A kerékpéros Uthalézathoz kapcsolédd, kerékparral  kdnnyen
megkozelithetd park, tér, utcaszakasz vagy a munkahely tetszéleges szabadtéri kozosségi
tere.  Kozterileten  torténd  megjelenés esetén a  helyi  6nkorményzatnal
kozterilet-hasznalati engedélyt kell igényelni. Igénylés maodjardl a helyi dnkormanyzatnal
kell érdekl&dni.

Javasolt id6pont: Munkanapon reggel 6 és 9:30 éra kozott, illetve délutdn 4 és 6 kozott.

Szervezdigény: ElSkésziletekhez 1 vagy 2 f6 koordinator.
Eseményen: asztalonként minimum 2 {8, pakoldshoz 2-3 8. (Egy kb. 200-
300 f6t reggeliztetd csapat idedlis 1étszama 5-6 16.)

Reggeli termékek: A hagyomdényos reggeli termék a kakads csiga, de lehet barmilyen
péksitemény vagy szendvics. A reggeli ital lehet tej, kakad, joghurt, tea, gyimolcslevek
esetlegesen kavé a koran kel6knek. Kedvelt termék még a gyimolcsok, jellemzéen alma.

Reggeli helyszinen sziikséges eszk6z6k:

e Szervirozashoz: asztal, terit8, szalvéta vagy papirzacskd, papirtalca, kancsé és/vagy
mUlanyagpohar (nem Uveges ital kiszerelése esetén). Kavé esetén termosz, cukor,
keverdpalca, tej.

e Hulladékgytjtéshez szemeteszsak, javasolt a szelektiv hulladékgydijtés.

e Opcionadlis:  sorpad-szett, kerékparosoknak szélé6  szérdanyag (matrica,
macskaszem)  vagy  kiadvéany  (Kerékparos  Kisokos),  fényképez&gép,

véllalati/intézményi, illetve a reggelit tdmogatéd szponzorok megjelenitése
(szponzori szintnek el&irdasanak megfelel&en).

Kommunikaciés, Bam! kampany arculati anyagok hasznalata

Minden kampéanyban (j arculatot hasznalunk, ezért kérjik mindig az aktualisat hasznalni!

Bam! kampanymoliné (60*160cm, X-banner) letdlthetd itt. (kotelezd)
Bam! plakat (A3 méretben) letdlthetd itt. (kotelezd)

Bam! matrica szérdanyag (ajanlott)

Kerékparos Kisokos letolthetd itt (ajanlott)

kW=

Egyéb kerékparozéssal kapcsolatos szérdanyagok osztasat kérjik el&zetesen
egyeztetni!
Helyi kommunikacié eszk6zei - az esemény meghirdetése:

e Plakatok kihelyezése munkahelyeken, iskolakban, intézményekben,
kerékparboltokban, kerékparosok 4altal gyakran latogatott helyeken (Bringas
reggeli plakat letolthetd itt).

e Online eszk6zok (statikus gif) honlapra, hirlevélbe letolthetd itt.

e helyi sajtdmegjelenéshez sajtéanyagot, print kreativot a Kerékparosklub szivesen
biztosit. Jelezd a kommunikacio@kerekparosklub.hu e-mail cimre.
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Figyelem! A Bam! Bringas reggelik szervezésének feltételeit és a reggeliken valé
tdmogatdi megjelenéseket a ,Bringds reggeli szervezés - Egylttm{kodési szintek”
dokumentumban kiléon részletezzik! Amennyiben reggelit szeretnél szervezni, irj a

bam@kerekparosklub.hu e-mail cimre.

Hogyan is néz ki egy Bringas reggeli?

Tekintsd meg képekben! Tovabb>>

Kihez fordulhatsz kérdéseiddel?

Varga Andrea, a Bam! kampanyfelel&se

Tel: +36 30 543 9987
E-mail:bam@kerekparosklub.hu

Dorman Emese, a Bam! kommunikécé felel8se

Tel: +36 30 291 8458
E-mail:kommunikacio@kerekparosklub.hu

Online elérhetéségek:

Bam! kampany hoonlap: www.bringazzamunkaba.hu, www.bam.hu

Bringéas reggelik: www.bringasreggeli.hu

Bam! facebook: https://www.facebook.com/bringazzamunkaba
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