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KOSZONTO

Kedves Kerékparos Baratunk!

Szeretettel kdszéntiink azoknak az egyre gyarapodo tébo-
réban, akik mér rajottek: bringazni jé.

Ezzel a fuzettel, amit most a kezedben tartasz, segiteni sze-
retnénk abban, hogy Neked is sok 6romet okozzon a ke-
rékparozas.

A Kisokosunk &sszedllitasdban sok olyan baratunk segitett,
aki hosszu évek 6ta teker az Gton, tarazik csalddjaval bi-
ciklin, vagy a kerékpérsport az élete. Az § tapasztalataikat
gyUjtottik 8ssze, hogy te mér gondtalanul gurulhass.

Példaul azt, hogy milyen szempontokat vegyiink figyelem-
be, ha kerékpart vésarolunk. Vagy, hogy mik azok a nagyon
fontos irott és iratlan kozlekedési szabalyok, amelyeket ér-
demes és fontos tudni. Hogy hogyan 6lt6zkddj, ha bicajo-
zol, és hogyan széllitsd a gyerekedet, ha pici és még nem
teker egyeddl. Arrél is olvashatsz itt, hogyan csékkenthet-
juk az esélyét, hogy éppen a mi bringénkat lopjak el.

Reméljik, hasznodra lesz ez a kis flzet, talan el is teszed
magadnak kés8bbre. Mi, a Magyar Kerékparosklub csapa-
ta ebben a reményben éllitottuk &ssze.

Jé tekerést!

Ha tetszett a flzet, akkor tAmogasd Te is a Kerékparosklub
munkajat. Eves tagsagi dijaddal és/vagy adéd 1%-anak fel-
ajanlasaval lehetévé tudod tenni, hogy tovdbb dolgozhas-
sunk a bringés fejlédésért!

A Magyar Kerékpdarosklub csapata
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1. RESZ
ALAPOK

A Kerékparosklub Kisokos elsd része az ALAPOK cimet vi-
seli, amelyben a kerékpérral kdzlekedni vagydknak kiva-
nunk kezdeti segitséget nyujtani és az alapvetd legsziksé-

gesebb informacidkat atadni.
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MIERT KOZLEKEDJ BICIKLIVEL

Tudtad? O Mert gyors és kiszamithaté!
A kerékpar a legalkalmasabb jarmd arra, hogy ajtotdl aj-
Ma Budapesten toig egyszerlien, kényelmesen és gyorsan eljuss. Nem kell
a belvaroshan a dugdban rostokolni, parkolét keresni, nagyokat kerilni,
gépkocsik atlagos autébuszra varni. Utazdsod percre pontosan tervezhetd,
sebessége mindig kiszdmithatd.
13-15 km/h*, ami
kényelmes tekeréssel L
lehagyhat! O Mert kdltségkimélé!
— A kerékpérozas a legolcsdbb kdzlekedési méd. Egy va-
ERHART SZIARD - A budapest rosi kdzlekedésre alkalmas egyszer(bb bicikli mar 2-3 tank
kozlekedési dugék okai és . ;L ;. , . , . S
kovetkeaményel (Kogazdasiai benzin ardbdl megvéasarolhatd. A sziikséges kiegészitSk
Zz€;1‘lz&"é:)évf-/2°°7-"‘a'J'USr |5'_10 ezer forintba kertlnek, a fenntartéasi kdltség minima-
is.

O Mert egészséges!

Tudtad? A kerékpérozas a legjobb fogydkura, a legolcsdbb fitnesz,
a leghatékonyabb egészségmegdrz8: csdkkenti a sziv-

Aki rendszeresen infarktus és egyéb megbetegedések kockazatat, levezeti a

kerékparozik, stresszt és j6 kdzérzetet biztosit.

kevesebb

betegszabadsagra

kényszeriil. O Mert kdrnyezettudatos!

A gépkocsik okozta kornyezeti artalmak akkor is mérgezik
mindannyiunk életét, ha éppen nincs szmogriadd. Ha ke-
rékparozol, ezeket csdkkenteni tudod!

O Mert bringazni jo6!

Aki egyszer kiprébaélja a bringazast, nagyon hamar raérez
az izére, és annyira értékelni fogja a tekerés elényeit, hogy
tébbé le sem akar széllni kerékparjarél! Munkabdl, iskola-
bdl, boltbdl hazafelé kikapcsolddik a mindennapos hajsza-
bdl, felfrissil testileg-lelkileg.
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TEVHITEK ES A VALOSAG

O ,Nincs kerékparit, az autok kozott pedig nem lehet tekerni”

A kerékpar jarm(, a kerékparral kézlekedd a forgalom tel-
jes jogu résztvevdje. Ha az Uttesten haladsz, az autéveze-
t6k folyamatosan latnak. Nem kell tartanod a forgalom-
t6l, csak bele kell tanulnod! Ha megismered, mire kell
figyelned, akkor gond nélkil tudsz kézlekedni az Gttesten,
ahogy ezt mar most is ezer és ezer ember teszi. El§szor
kezdj kisebb, csendesebb utakon és meglatod, fokozato-
san hozzészoksz a kdzlekedéshez. Késébb mér a forgalma-
sabb utakon is természetes médon fogsz tekerni! Ha Ggy
érzed, hogy segithet, érdemes egy mar tapasztaltabb brin-
gassal egyltt hozzédkezdened.

O ,A biciklin megizzadok és koszos leszek”

Megfelel§ sebesség és ruhdzat megvalasztasaval az izza-
das elkerilhetd. 15 km/h-s sebesség mellett a biciklizés
kisebb erdkifejtéssel jar, mint a gyors gyaloglas!

Vérosi kerékparral atlagos tavokon elegéns ruhaban is ké-
nyelmes a kdzlekedés, ahogy erre mindennap lathatunk
példat az utakon.

A. .

ny21yd8 Ik 10304

Tudtad?

Ha ki szeretnéd
probalni a vérosi
biciklizést, de nem
szeretnél egyediil
nekivdgni,van
megoldas!

A Kerékparosklub
budapesti belvarosi
szervezetének lelkes

onkéntesei elinditottak

a "Bebiciklizés"
projektet, ahol
tapasztalt varosi
bringasok kisérik a
résztvevéket adott
dtvonalakon a
varosban. A jovében
szeretnénk ezt a
kezdeményezést
orszagos méret(ivé

kerekparosklub.hu/
bebiciklizes
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Tudtad?

A kerékpar az
egyik legolcsobb
kozlekedési eszkoz.

Ha egy gépkocsinal
figyelembe vessziik
az amortizacids
koltséget, a szervizre,
uzemanyagra,
parkoldsra és a
biztositasra forditott
osszeget, akkor egy
kilométer megtétele
akar 100-150
forintba is keriilhet.
Ugyanekkora tévolsag
kerékpérral ennek
csupan toredéke.
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TEVHITEK ES A VALOSAG - II.

O ,Bringaznék, de ilyen levegében nem egészséges”

Kerékpéaron csak a szennyezés forrdsanak kozvetlen kdze-
|ében van kitéve jelent8s porszennyezésnek, mig az autd-
ban a sz(ir§ ellenére bejutott porszennyezés csak lassan
tlnik el, hosszu perceken keresztil kering. A kerékparozdk
valéjdban kisebb karosanyag-koncentraciét lélegeznek
be az alacsonyabban és a forgalom kdzepén elhelyezke-
d8 gépkocsivezetSknél, raadasul a kerékparral kézlekedd
rugalmasan tudja megvélasztani Gtvonalat, kénnyebben
kerllheti el a szennyezettebb Utvonalakat. Varosaink leve-
gdje nem éppen friss és de - azonban attél, hogy nyereg-
ben llsz, miért lenne kdrosabb? Ha nem sportosan, hanem
kényelmesen kerékpérozunk, nem szivunk be tébb leve-
gbt és ezzel egyutt karos anyagokat, mint gyalogolva!

O ,A bicikliket mindig ellopjak”

Csak azokat, amik nem megfelel6en vannak lelakatolva!
Hogy a Te kerékparod ne ilyen legyen, lapozz a "HOGYAN
LAKATOLJ" témahoz (13.oldal).

O ,Rossz idében nem lehet tekerni”

Akkor el8szér probald ki jé idé-
ben! Késébb magadtdl fogsz
rajonni, hogy kerékparozashoz
nincs rossz id8, csak nem meg-
felel8 ruhazat.
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KEREKPARVASARLAS

Ha sportolni szeretnél, akkor értelemszerlen a sportdg-
nak megfeleld kerékpartipust vésarolsz magadnak. De mi
a helyzet akkor, ha kézlekedni szeretnél?

Hétkdznapi kdzlekedésre és munkéba jarasra tobbféle ke-
rékpartipus is alkalmas: citybike (vérosi bicikli), trekking,
orszaguti vagy mountain bike — mindegyik mas stilusd ke-
rékpérozast tesz lehetévé. Erdemes vésarlas elstt egy-egy
hozz&értd ismerdsod kerékparjat kiprébalnod, hogy kide-
ritsd, milyen tipus illik hozzad, és a leggyakoribb Gtvonala-
idhoz, tavjaidhoz.

A mindennapi kézlekedéshez nem kell draga bringa, sét,
minél egyszer(ibb, annal jobb. Atlagos vérosi tavokon egy-
szer( citybike-kal a legpraktikusabb a kdzlekedés. Fontos,
hogy ne a min8ségen spérolj, hanem azon, hogy csak any-
nyi ,funkciot” vegyél, amennyire szikséged van: példéul
varosi kdzlekedéshez nem kell dréga teleszkdp. A séarha-
nyé és lancvédd viszont fontos lehet, hogy mindig tisztan
és frissen érkezz meg a munkaba.

Hol vésarolj?

O Kerékpart leginkdbb szakboltban érdemes véséarolni,
ahol megbizhaté mindséget kapsz. Ezen kivil segitenek
neked megtalalni a szdmodra méretben és tipusban leg-
megfelel6bb darabot, raadasul ki is prébalhatod a bringéat
vésarlas elétt.

O Amennyiben interneten veszel magadnak bringat, vagy
hasznéltat szeretnél venni, kérj tanacsot egy szakembertdl,
vagy hozzaértd ismeréstsll Ugyelj a megfeleld méret kiva-
lasztasara! A megfeleld méret a testmagassagoddal fligg
Ossze, az interneten szamos ilyen tablazatot taldlhatsz.
A kilénb6zé kerékpartipusokhoz kilénbdz8 mérettablak
tartoznak.
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Tudtad?

Ha belépsz a
Kerékparosklubba,
akkor a kerékparozas
ligyének tdmogatésa
mellett 5-50%-0s
kedvezményhez
juthatsz szerz6déses
partnereinknél

(kerékparboltok, MAV
biciklijegy, vendéglaté
és szdllashelyek stb.)

Alegfrissebb
listdt megtalalod
honlapunkon.

Megéri belépni!

JO00

OO0
SO NP NS




www.kerekparosklub.hu

A KEREKPAR KARBANTARTASA

Ha mar rendelkezel sajat kerékparral, néhéany alapvetd ja-
vitast te is el tudsz végezni, de ajanlott szakszervizhez for-
dulni hasznélattdl figgden atlagosan félévente, hosszabb
kihagyés utédn pedig mindenképp. Szintén célszer( tisz-
tén tartani a kerékpart. Indulés elétt ellendrizzik a kerekek
nyomasat, a fékek és a ldampak miikddését.

Ha otthon egyaéltaldn nem rendelkeziink

Tudtad? szerszammal, érdemes egy kifejezetten e
kerékparosoknak készilt multifunkciona- o -

A Cyclonomia egy lis szerszamot beszerezni. Ez olyan, mint .

kollektiv kdzosségi egy kis svéjci bicska sok-sok funkcidval,

mdhely, ahol a amellyel szinte az dsszes alapvetd mun-

tagok egymast kalat elvégezhetd.

segitve javithatjdk a

biciklijiket. Amiket magad is egyszer(en elvégezhetsz:

F6 céljuk a vérosi O fék: Erdemes néha ellendrizned, hogy mennyire koptak

e el el a fékpofak, és Ujra bedllitani a fékeket. Ha teljesen elkop-

szerszamhasznalat tak, par perc alatt le tudod ezeket cserélni.

tdmogatésa és

Aliasatss el O lanc: A lancot érdemes rendszeresen olajozni. Ne vard
magad" filozéfia meg, mig berozsdasodik, vagy nyikorogni kezd, mert az a
alapjan mikdnek. ldncon kivil a lanckerekeknek sem jo.

O kerék: A kerekeket mindig az ajanlott keménységtire

Cyclonomia pumpald fel - dltaldban az abroncsok oldaléan feltiintetnek
a gyartok egy ideélis nyomasértéket. Télen lehetnek vala-
cyclonomia.org mivel laposabbak az abroncsok, hogy minél nagyobb fe-

lileten tudjanak tapadni az Uttesten, nagyobb eséllyel bir-
kézva meg a csuszasveszéllyel.

O télen: kilondsen fontos a kerékpar gondozasa, erre vo-
natkozé tippeket a kerekparosklub.hu/telikarbantartas ol-
dalon talalhatsz.
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LATHATOSAG

Satétben a vilagitas nélkiili biciklis lathatatlan. Tudtad?

Legyél lathatd: legyen a bicikliden macskaszem (el&l fehér, FAEDEESHIG[]¢
hatul piros), a kerekeiden kill8prizma és/vagy az abron- FELEIREINIIENEITS
cson reflexcsik, eldl és hatul pedig mar szlrkilettl hasz- FGEISEE 6
nalj villogét vagy lampét! A villogékbdl olyan tipusokat sze- BELINAGENES
rezz be, amelyek kdnnyen le- és felrakhatdak a kerékpérra, FEHENNAER]HIED;
hogy azokat mindig magadnal tudd tartani. Ajanljuk mind- FEENEERERIRE)]
ezt azért, hogy megspdrold azt a bosszisédgot és kiadast, FEEANIETIEESEL
amit az elsd par ellopott ldmpa okoz. Minden Gtra vidd ma- FEEEREREIREE
gaddal lampaidat, mert ha sokaig kell maradnod, el&fordul- [FGIEERE
hat, hogy kdézben besététedik. Az elemes ldmpak kdnnyen
lemerllnek, ellendrizd fényerejiket indulas eldtt. Aldmpdkat mindig
szedd le, ha magéra
A biciklis lampak tébbsége nem arra készilt, hogy azzal FUERENEEGEGL)
tébb méterre eldre lass, és hogy koromsoététben is észre- FlHi| R IBEL
vegyed vellk az Uthibakat, akadélyokat. Erre vannak speci-
alis kialakitasd - tobbnyire kdltséges berendezések. Ameny- FAAEERES ENil e G
nyiben éjszakai turdhoz ilyenre lenne sziikséged, érdeklSdj LAIRERAEET
szakboltokban! dinamés, agydinamas,
indukcids és
napelemes ldmpakat
is, melyekhez még
elem sem kell.

A fényvisszaverd mellény
vagy ruhazat hasznélata la-
kott terlleten kivil sotéte-
dés utdn vagy rossz lata-
si viszonyok kozt kotelezd.
Ez lehet a j6l ismert mel-
lény, vagy egyéb megfele-
|6 nagysagu fényvisszave-
ré felulettel ellatott ruhazat.
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SISAK

Tudtad? A bukdsisak hasznélata csak egyetlen esetben kételezd,
ha lakott tertleten kiviil 40 km/h feletti sebességgel hala-
SOENGIEREIGREIEIISY  dunk (lasd 32. oldal utolsé pontja). Ezt leszdmitva minden-
ahol ardnyaiban az kinek a sajat dontése a sisakviselés, de ajanljuk sportolas-
egyik legmagasabb hoz és 14 év alatti gyerekeknek.
a kerékpérozok
szama a vildgon, a A fejvéddk kozoétti kildnbségek leginkdbb a komfortér-
napi kozlekedéshez zetben vannak. Az olcsébb is megvédi a fejet, de kénye-
szinte alig hordanak lem szempontjabdl nem mindegy, hogy milyen nehéz a
sisakot az emberek fejvédd és hany szell§z8nyilassal rendelkezik. Vasarlaskor
- ugyanakkor itt mindenképpen préobald fel ket — még akkor is, ha allit-
torténik aranyaiban haté a belsé dtmérdje — hogy tényleg passzol-e és oldal-
a legkevesebb irdnyban sem mozog a fejeden. Bizonyosodj meg arrdl is,
kerékparos baleset hogy a réogzitépantok segitségével kényelmesen a fejed-
és halaleset. re tudod-e régziteni a sisakot, illetve azok biztosan tart-
W IERERER jak-e helyzetiket.
a kerékparral Ha nem vagy biz-
kozlekeddk szama tos a dolgodban,
egy varoshan, annal kérd az eladd se-
biztonsagosahba gitségét!
vélik a kerékparos
kozlekedés - ez Ugyanakkor hang-
egy brit tanulmany sulyozzuk, hogy
izi6ja a veszélyek el-
len az igazi véde-
lem a kerékparos
tudésa és figyel-
me. A sisak a ko-
molyabb balese-
tek ellen nem véd,
igy sisak haszna-
lata esetén is le-
gylnk mindig ko-
riltekint&ek!

Foté:cyclechic.hu

Nele
OO0 C D) :III Q000
) C X L )

C [ -0 Q D (

9800 G003 : % 3820 o0
‘i"‘- vy M ) OCR O o ) >
'Ill C ) ~ ~ ) ) ( 2 ) -
D ¢ 8 %o ) ( ) ( 3
:!:I C gn? ) (€ ) (

® ~A SN 0




www.kerekparosklub.hu

HOGYAN LAKATOLJ

Az aldbbi tanacsok taldn maguktdl értetédének tlinnek,
mégis figyelmet érdemelnek, mert betartasukkal a kerék-
parlopasok nagy része elkerilhetd.

O Kizarélag jo mindségii, erds zarat hasznilj!

Altalanos szabaly: lakatra a kerékpar értékének kb. 10%-4t
kéltsd, olcsdbb bicikli esetén akar tdbbet! Ahogy a mon-
dastartja: ,Olcsé bringa, dréga lakat - sokdig a tiéd marad!”
Merev anyagu, edzett acélbdl készilt lakatokat érdemes
vasarolni - U-lakatot vagy acélszemes lancot. A hajlékony
acélsodronyokat és gerinclakatokat vastagsagtol figget-
lendl kénnyen elcsipik.

U-lakat

Ez az egyik legpraktikusabb kerékparlakat. Hétrd-
nya, hogy vastagabb targyakhoz nem lehet hozzé-
kotni.

Acéllanc

Szintén megfeleld védelmet biztosit. Hatranya,
hogy nagyobb és nehezebb, mint az U-lakat, vi-
szont vastagabb targyakhoz is hozzékothetjiik.

Sodronyok, gerinclakatok

lyeneket semmiképp se vegyiink! Némelyik
ugyan vastagnak és biztonsagosnak latszik, va-
|6jaban azonban masodpercek alatt elcsiphetdk!

Tudtad?

AMagyar
Kerékparosklub a bu-
dapesti Critical Mass
sikerei nyoman éledt
Gjja 2005-ben. Bar a
fix id6pontban rende-
zett nagy budapesti
felvonuldsok a végiik-
hoz érkeztek, tobb vi-
déki varosban tovabb-
ra is eszkozei az érdek-
érvényesitésnek. A bu-
dapesti Critical Mass
mozgalom tervei sem
megsziinésrdl, ha-
nem konkrét ligye-
kért, gyorsan megszer-
vezett demonstraci-
okrdl, illetve a kozos-
ség altal onszervez6dd
projektekrdl széInak.
Ha értesiilni akarsz

CRITICAL NIASS
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HOGYAN LAKATOLJ - Il.

O Egy pillanatra se hagyd magara lezaratlanul a bringadat!

A legtébb lopas az ilyen ,beugrom a boltba, tényleg csak
egy percre” esetekben kdvetkezik be.

0 Jol lathato, forgalmas helyen lakatolj!

Példaul, ahol a gyalogos forgalomnak legaldbb minimalis
visszatartd ereje van a tolvajokkal szemben.

Tudtad?

IR © Gydzédj meg arrél, hogy amihez lakatolsz, az biztosan le van

egyre tobb megfeleld rogzitve!

kerékpartdmasz Ne kdsd a kerékpart olyan fdhoz, amit ki lehet vagni vagy
|étesiil, ahova oszlophoz, amit ki lehet hdzni a féldbdl.

biztonsagosan

lakatolhatsz. Ezek egy

részét nem a helyi O Ne hagyj a bringan mozdithato értéket!

dnkormanyzatok Vidd magaddal a kilométerdrét, lampaét, kulacsot, pumpét
telepitették, hanem vagy egyéb mozdithaté tartozékot, mert az is érték.

cégek, tizletek, iskolak.

Ha Te is szeretnél

kerékparparkolot O Ne tarold a bringadat hosszitévon lépcséhazak folyoséjan,
kialakitani iizleted, kapualjakban, még jobb zarral sem!

iskolad, lakéhazad A lezért folyosd sem jelent kildndsebb akadélyt a tolvaj-
udvaran, stb, akkor nak, sét, itt rejtve dolgozhat, nagyobb szerszdmokat is
edd fel veliin igénybe vehet. Rdadasul gyakran kifigyelik, hogy melyik

lépcs8hazbdl mit lehet vinni. Zarhatd kerékpértaroldban,
pincén belll is lakatold le a bringadat!

O A zarat mindig vidd magaddal!

Sose hagyd a tarolén, hogy méasnap ne kelljen cipelni! Ott-
hagyott zérat kdnnyen “elSkészithetnek” anélkil, hogy ész-
revennéd.

O A lakattal a kerékpar vazat is rogzitsd, ne csak a kereket!
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HOGYAN OLTOZZ

Nyugodtan kerékparozhatsz abban a ruhdban, amiben
amugy is elindulnal!

Figyeljink a lobogé vagy eldllé ruharészekre, nehogy
a kerék vagy lanc bekapja Sket. Hagyomaéanyos és kivald
maodszer a nadrdg szaranak lefogésara a ruhacsipesz, ka-
lapgumi, tépdzaér, de olcsdn lehet kapni bokara pattintha-
t6 fényvisszaverds szalagot is. A szoknyavédd pedig meg-
akadalyozza, hogy a szoknya becsip8djon a kill8k kdzé. Tudtad?

Hidegebb id8ben 6ltézkdd] rétegesen, hogy ha meleged  FAGTAE ST
lenne Utkdzben, le tudj venni néhéany ruhadarabot. Télen  FOlEEIDGRERTIE D
sem lehetetlen a tekerés, ekkor azonban fokozottan tGgyelj FlitEIEREIRENS
az iziileleteidre! Mindenképp huzz keszty(it, a térded és a I TELGI0E)]
derekad pedig lehet8leg még egy réteggel védd - lehet FIEEGEIEIENE]
kapni kifejezetten kerékpéros térd- és derékmelegitSket, FLGIlEMIEANNOES

amikben kényelmesen lehet tekerni. kétni az
dltdzkodéshen.
Ha esik, a megfeleld sarvédd és az esSkabat kombinacio- el i

ja csodékra képes! stilusos, st a bringa
maga egy stiluselem!

Fotd: cyclechi.hu
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BRINGAZZ
A SULIBA

Tudtad?

A ,Bringdzz a suliba!”
kampdanyunk
keretében éltalanos
iskolds gyerekek
reggelente

iskolaba menet
,bringavonatokhoz"
csatlakozva vidam
menetben, szilGi
feligyelettel tekernek.
Ha szeretnéd, hogy

a ti iskoldtokban is
induljon hasonlé
program, vedd fel

www.bringazziskolaba.hu

www.kerekparosklub.hu

HA GYEREKKEL VAGY

Gyermekiinket vihetjik magunkkal elére vagy a csomag-
tartéra szerelheté gyermekiilésben. Igy a biciklizéssel j6
példat mutatunk a gyermekeinknek is, szokjék a forgalmat,
egyensulyérzékiket edzi.

A KRESZ szerint kerékpéron csak 10 évnél nem idésebb
gyermeket széllithatunk, és kizardlag csak az erre a célra
kialakitott pétilésen. Ha tébb ilyen kialakitott pétilés van,
akkor akéar tobb gyereket is vihetiink magunkkal. Az ilyen
specidlis csaladi biciklik nyugaton nem szédmitanak kuri-
6zumnak, Danidban példéaul sokan csalddi autd helyett
hasznaljdk ezeket, és mar hazénkban is kaphatdak.

A bukésisak hasznélata a gyerekeknek sem kételezd, de
javasoljuk, f8leg kisgyerekeknek. Lapozz vissza a sisakrdl
sz6l6 fejezethez, ha tobbet szeretnél errdl a témardl tudni.

Fontos: Egyre jobban terjednek Magyarorszdgon is a
kerékpar-utanfutdk. Ezek

gyermekszallitdsra kialakitott
nyugaton nagyon népszerU-
ek, azonban hazankban a je-
lenleg hatalyos KRESZ szerint
sajnos nem szabad ilyenek-
ben gyereket széllitani! Re-
mélhetdleg ez a kdzlejovében
véltozni fog. A személyszalli-
tésra vonatkozé pontos sza-
balyokkal a 32. oldal utolsé
elétti pontja foglalkozik.

Amint gyerekeink megtanul-
nak kétkereki kerékparjaikon
tekerni, érdemes az 06nallé
kozlekedésre is tanitani Sket.

Fotd: cyclechic.hu
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HA VASAROLNI MEGY

Vésarolni bringéval is lehet, hiszen a csomagok széllitasara
rengeteg lehet8ség van. Bevasarlasunk széllitdsara hasz-
nalhatunk hatizsakot, de elére, vagy csomagtartéra szerel-
hetd kosarban a puha, vagy térékeny holmik is kénnyen
széllithatéak. Csomagtartéra rogzithetd taskdkban akar
10-20 kilogrammot is el lehet vinni. Elindulas elétt gys-
z8djink meg arrdl, hogy a teher megfelel§en rogzitett-e.

Bringaval Boltba kampéanyunkat azért inditottuk, hogy fel-
hivjuk az Uzletek, boltok figyelmét a kerékparos vésarlok
névekvd szamara. Arra buzditjuk Sket, fogadjak drommel
a kerékparral érkezSket, épitsenek szamukra j6l hasznélha-
t6 bicikliparkoldkat. kerekparosklub.hu/bringavalboltba

Tudtad?

Eleged vana

vacak kiill6gyilkos
bringaparkoldkbol?
Hogy jobb megoldas
hijan a korlathoz kell
lakatolnod? Hogy a
biztonsagi 6r radszél,
ha nem j6 helyen
hagyod a biciklid -
mikézben nem lehet
a kijeldlt helyen

normalisan lezarni azt?

Most te is tehetsz a

tarthatatlan éllapotok

ellen! Bringaval
boltba tajékoztato
anyagainkkal a jobb
bringaparkolast

segitheted!
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A KEZDO LEPESEK OSSZEGEZVE

Bringézz O Szerezz be egy kerékpart vagy tedd miikod&képessé a
mar meglevdt! Ezenkivil csupan egy megfeleld lakatra
és lampékra lesz szlikséged.

A O Nézd meg a telepllésed kerékpéros térképén, ameny-
& ‘m‘ nyiben van ilyen, hogy hol van olyan kerékparos utvo-
nal, ahol zavartalanul tudnél kerékpérozni. Némi hely-
ismerettel az autds térképen is vélaszthatsz magadnak

Tudtad? Utvonalat!

a munkaba!

ABringdzz a O Gurulj par prébakort hétvégén a kornyékbeli utcakon,
Munkaba (BAM!) vagy tekerj el egy jellemz§ uticélodhoz, pl. a munkahe-
kampényta Magyar lyedhez.

Kerékparosklub
szervezi. A kampany O Hasznositsd tapasztalataidat hétkdznap is! Biciklizz el a

célja, hogy minél tobb kozeli boltba vagy ismer8sédhdz. Tekerj egy nap mun-
embert ébressziink ré kédba is. Késébb prébélj meg egyre tobb utat biciklivel
arra, hogy kerékparral megtenni.

kozlekedni jo,

valamint a kerékpér O Mindig kérultekintéen lakatolj!

mikodéképes

alternativét jelent a

munkaba jarasnal.
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1. RESZ
KEREKPAROS KRESZ

E kiadvanyunk az alapvetd KRESZ ismereteket tartalmazza.
Ahangsulyt azokra a szabélyokra helyeztiik, amelyek isme-
rete kerékpérosok szdmara kiléndsen fontos, igy akkor is
érdemes &tfutnod, ha mar van jogositvanyod. Ez a szdveg
csak a fontosabb szabdlyokat tartalmazza, érdemes az at-
fogd KRESZ-tankdnyvet is tanulméanyozni.

Es ne feledd: mikdd] egyiitt a tdbbi kdzlekeddvel, ne

okozz balesetveszélyes helyzetet, vigydzz a gyengébbek-
re!

TARTALOM
MIELOTT NYEREGBE ULNEL......... 20 HOLTILOS KEREKPAROQZNI........... 26
TEVHITEK oo 21 ELSOBBSEGI SZABALYOK............ 28

HOL SZABAD KEREKPAROZNI ......23  TOVABBI SZABALYOK ................. 32
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A KRESZ
altal javasolt
kerékpartartozékok:

oA pedalon és

a killok kozott
borostyansarga szin(i
prizmak

o Karos szélességjelzd
prizma

o Visszapillanté tiikér

o Sarvédo

www.kerekparosklub.hu

MIELOTT NYEREGBE ULNEL

A kerékpér a KRESZ értelmében jarm(, tehat a vezetésé-
hez ugyanazok a feltételek sziikségesek, mint mas jarmd
esetében:

O jarmiivezetésre alkalmas allapotban kell lenni

O ismerni kell a KRESZ-t.

A kerékpérodnak is kozlekedésre alkalmas éllapotban kell
lennie, és fel kell szerelned a megfelel§ tartozékokkal.
Ezeket a KRESZ egy KSHEM rendeletre hivatkozva hatéaroz-
za meg. Vannak kdtelez§ és ajanlott tartozékok.

Az els§ és hétso lampaknak tiszta idében legaldbb 150
méter tavolsagrdl lathatonak kell lennitk.

A KRESZ altal elGirt kotelezd kerékpar-tartozékok:

O Borostyansarga szin( kiillgprizma O Fényvisszaverd ruhdzat lakott terd-
legaldbb az elsé keréken (legalabb két leten kiviil az ttesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he- rossz latasi viszonyok kozott.

lyettesithet az abroncson |évé reflexcsik.

O Fehérvagy kadmiumsérga fényt adé
elsé [dmpa, ami villogd is lehet. Fe- ~ O Két, egymastdl fiiggetlen fék.
hér szin(i elsé fényvisszaverd.

O Piros fényt add hatso ldmpa, ami vil-

O Csengé. logd is lehet.

- O Piros szin(i hatso fényvisszaverd.

O Az elsg és hatso

ldmpa elhelyezhe-
t6 a kerékparos ru-

hazatan is.
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TEVHITEK

0 ,Alampa ajanlott, de nem kotelezo.”

Nem igaz, a vilagitds kerékpéaron is kotelez! Az elsé
és hatsod vilagitds taldn a legfontosabb kerékpartar-
tozék, vildgitds nélkil lathatatlan lehetsz! Az elsé vilé-
gitds ugyanolyan fontos, mint a hétsé, hogy a szem-
bejovSk is észrevegyenek. Ne csak koromsotétben
haszndlj 1dmpét, hanem mar szirkllett§l és rossz |atési
viszonyok kozétt is!

O ,Egy sér nem sor.”

A KRESZ szerint bizonyos esetekben lehet minimalis meny-
nyiségl alkoholt fogyasztani, de mi nem javasoljuk. Ha még-
is iszol, tekerj lassan, a megszokottnal is évatosabban. Tév-
hit, hogy a rend8rék a kerékparosokat nem szondéaztatjak.
De ne csak a birsag elkeriilése miatt, hanem leginkabb sajat
és masok biztonsédga érdekében kdzlekedj mindig jarmive-
zetésre alkalmas allapotban és koriltekintéen.

O ,Ajardan szabad biciklizni.”

Nem igaz, ajardan éltalédban tilos kerékpéarozni. Lakott terile-
ten csak ott szabad jardan kerékpéarozni, ahol az dttest kerék-
paros kozlekedésre alkalmatlan, és akkor is csak a gyalogos
forgalom zavarésa nélkil legfeljebb 10 km/h sebességgel.
Fontos még tudni, hogy amennyiben egy Gton tilos kerékpa-
rozni, az nem jelenti azt, hogy ott a jardan szabad kerékpa-
rozni - kivéve 12 éven aluliaknak f6utvonal mellett.

O, Egymas mellett is szabad kerékparozni.”

Nem igaz, kdzlton éltaldban nem szabad egyméas mellett
kerékparozni, csak 6néllé kerékpardaton ad erre lehetdséget
a KRESZ.

O “Bringaval jo kutyat sétaltatni.”
A KRESZ viszont tiltja, hogy kerékpéron Ulve éllatot vezess.

Lehet, hogy kényelmes, de balesetveszélyes, nemcsak sza-
modra, hanem a tobbi kbzlekedd, sét a kutydd szamara is.
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TEVHITEK - II.

O ,Ha nincs rajtam sisak, megbiintet a rendér.”

Bukdsisak viselése csak akkor kotelez8, ha lakott teriileten
kivil 40 km/éra feletti sebességgel kerékpéarozol. Bukédsi-
sak viselése tehat az esetek tobbségében nem kotelezd,
de gyerekeknek és sportolashoz ajanlott. Sisakviselésrdl
részletesen Kisokos 12. oldalén olvashatsz.

O ,Egyiranyu utcaban barhol bringazhatok kétiranyban.”

Nem igaz, a KRESZ ezt csak kiegészits téabla esetén enge-
délyezi, lasd HOL SZABAD KEREKPAROZNI rész (25. oldal)
Az engedélyezett esetekben is legylink kériltekintSek, vi-
szonylag Uj a szabdly, sok kdzleked8 nem szokta még meg.

O ,A kerékparutak vagy gyalog- és kerékparutak hasznalata nem
kotelezo.”

A kerékparutakat, valamint a gyalog- és kerékparutakat ko-
telezd hasznélni, kivéve ha az ezzel parhuzamos Gttesten
kerékparos nyom is taladlhaté. A gyalog- és kerékparutak-
ra vonatkozdéan még egy kivétel szerepel a KRESZ-ben: ha
a gyalog- és kerékpariton a gyalogosok forgalma a kerék-
parosok tovabbhaladésat akadélyozna, a kerékparosok az
Uttesten is kozlekedhetnek. Sajnos vannak rosszul terve-
zett és épitett kerékparutak. Ezek hasznélata sokszor veszé-
lyes lehet, errél a ,Hogyan kézleked;” rész KEREKPARUTAK
fejezetében olvashatsz (44. oldal)
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HOL SZABAD KEREKPAROZNI

O Az tittesten

Az esetek tdbbségében kerékparral az Uttesten kell és ér-
demes kozlekedned, hacsak nem tilos.

O Kerékpariton

Ha az at mellett van kerékparat, akkor csak itt szabad ke-
rékparozni. Kivétel: ha az Uttesten kerékpéros nyom (pikto-
gram) van felfestve, ugyanis ebben az esetben az Uttesten
is szabad kerékparozni. A megengedett sebesség kerék-
paraton 30 km/h.

A kerékparut keresztez8déseiben nem mindig a kerékpa-
rosoknak van elsébbsége. Ha els6bbséged van, akkor is
gy6z8dj meg elébb arrdl, hogy megadjék azt, és csak uté-
na hajts le az Uttestre!

O Kerékparsavban

Ha az Uttesten van felfestett kerékpérsav, akkor csak itt sza-
bad kerékpérozni.

A kerékpérsav egyirdnyu kozlekedésre szolgal. Nemcsak
szabdlytalan, hanem veszélyes és udvariatlan is szembe
menni a forgalommal.

O Nyitott kerékparsavban

A nyitott kerékparsavra ugyanazok a szabalyok vonatkoz-
nak, mint a kerékparsavra, két kivétellel:

1. A nyitott kerékparsavot el szabad hagyni biciklivel pél-
daul balra kanyarodas elétt.

2. A nyitott kerékpéarsévra mas jarmdvek is réhajthatnak
példaul jobbra kanyarodas elétt.

OO0
C
A (

AN

A
X
X
X
X

OO0

2
X
e
e
e

940,0,0]
AAOAN
9,0,0,0,0

A
A
)
>
O
)
> N
) N
3
)
»

JO00
OO0

SO NP NS




www.kerekparosklub.hu

HOL SZABAD KEREKPAROZNI - II.

O Kerékparosok altal is hasznalhaté autébusz forgalmi savban

Csak abban a buszsdvban szabad kerékpérozni, ahol ezt
tébla engedélyezi, ilyen esetekben éaltaldban kerékparos
piktogramokat is festenek az Gtra. Amennyiben engedé-
lyezett kerékpérosok szdmara a buszsav hasznélata, akkor
ebben a forgalmi sdvban kell kerékparral haladni. Fontos,
hogy ne akadalyozzuk sziikségtelenil a tobb embert szal-
litd tomegkodzlekedési jarmUvek haladasat, engedjik el a
mogdttink haladd buszt. Buszmegallébdl indulni készi-
|6 buszt ne elézziink, engedjik magunk elétt haladni, igy
nem kell a busznak Ujra megel&znie minket. Amennyiben
nem szerepel a tdblan kerékparos kiegészits jelzés, akkor
tilos a buszsavban kerékparozni! (Ldsd még késébb a til-
tdsoknal.)

O Gyalog- és kerékparuton
A gyalogosok (kilénésen a gyerekek és kutyak) kiszamit-
hatatlan mozgésara, hirtelen el8bukkanésara mindig szé-

mitanunk kell, ezért a megengedett legnagyobb sebesség
20 km/h.

A gyalog-kerékpérit hasznélata altaldban kotelezd, azon-
ban ha a gyalog- és kerékpariton a gyalogosok forgalma
a kerékpéarosok tovabbhaladésat akadéalyoznd, vagy az at-
testen van felfestett kerékparos nyom (piktogram), a kerék-
parosok az Uttesten is kozlekedhetnek.

h O Gyalogos-kerékparos zénaban
D Gyalogos-kerékparos zéndban a kerékparosok szédméara
kijelolt részen a megengedett sebesség 20 km/h, a zéna
ZC’)NA tébbi részén 10 km/h. Egyébként ugyanazok a szabalyok
érvényesek ra, mint amelyek a gyalog-kerékpardtra.
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HOL SZABAD KEREKPAROZNI - 1II.

O Kerékparos nyomon

Az Uttestre festett kerékpéaros piktogramokbél kialakitott
burkolati jelek sora a kerékparosok szamara jelzi az ut-
testen javasolt poziciét, egyuttal a tdbbi jarmdvezetét fi-
gyelmezteti a kerékpéarosok jelenlétére. Amennyiben ilyen
nyom van felfestve az Uttestre, akkor a parhuzamos kerék-
parut, illetve gyalog-kerékparut hasznalata nem kételezd.

Természetesen az Uttesten elfoglalt pozicié csak javaslat,
tehat el lehet térni téle, valamint mas jarmvek is rdhajthat-
nak, mivel nem jelent kiilén séavot.

O Leéllésavon vagy kerékparozasra alkalmas utpadkan

Ez elég értelmetlen kitétel a KRESZ-ben. Magyarorszdgon
csak autdpadlyan van leéllésay, ahol tilos kerékparozni, az
Utpadka pedig szinte sehol sem alkalmas biciklizésre.

O Kétiranyu kerékparos kozlekedés szamara megnyitott egyira-
nyu utca

Egyirdnyl utcdba a forgalommal ellenkezg irdnybdl abban

az esetben szabad behajtani, ha azt kiegészité tabla enge-

di. Ez esetben szigordan az Uttest jobb oldalan kell halad-

ni, ha van felfestett kerékparsav, akkor ott.
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HOL TILOS KEREKPAROZNI

O Jardan

Jardan tilos kerékparozni, kivéve:

1. Mivel a 12 évnél fiatalabb gyerekek f6utvonalon még
nem kerékpérozhatnak, ezért 8k haladhatnak a péarhuza-
mos jardan legfeljebb 10 km/h sebességgel.

2. Lakott terlleten levé olyan Uton, ahol az attest ke-
rékparos kozlekedésre alkalmatlan, kozleked-
hetsz a jardédn. De csak a gyalogos forgalom zava-
résa nélkil és legfeljebb 10 km/dra sebességgel.

O Gyalogiiton
Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, akkor gya-
loguton tilos kerékparozni.

O Gyalogos zénaban

Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, a gyalo-
gos zdénéban tilos kerékpéarozni. Ha a kiegészitd tébla csak
bizonyos id8szakokban tiltja a behajtast, akkor a tébbi id&-
szakban legfeljebb 10 km/h sebességgel szabad kerékpa-
rozni. A kerékpart tolni természetesen mindig szabad.

O Tilos kerékparozni autopalyan és autéiton

O Kerékparral behajtani tilos

Az ilyen tablaval jeldlt szakaszokra értelemszerlien nem
szabad kerékpérral behajtani. A kerékpart tolva méar gya-
logosnak mindsuliunk, tehat az ilyen téblaval jelzett he-
lyen szabad tolni a kerékpart.

O Mindkét irdnybél behajtani tilos

Ennél a tdblanal ugyancsak tilos kerékpérral behajtani, ki-
véve, ha valamilyen kivételt jelzS tabla szerepel a fenti tab-
la alatt.

Ahol a buszoknak vagy taxiknak engedélyezett a behajtas,
oda kerékparral is be szabad hajtani. Ertelemszerien, ha a
tébla alatt a ,kivétel kerékparral” kiegészits tébla szerepel,
szintén be lehet hajtani kerékpélrrall;
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HOL TILOS KEREKPAROZNI - II.

O Behajtani tilos

Egyirdnyl utcéba értelemszerien tilos a forgalommal el-
lenkezd irdnybdl behajtani kerékpérral is, kivéve, ha az
alédbbi, kerékpart jelzd kiegészits tadbla ezt megengedi. Ez
utdbbi esetben szigortan az Uttest jobb oldalan kell ha-
ladni kerékparral, ha van felfestett kerékparsav, akkor ott.
Atévhitekkel ellentétben tovabbra is csak akkor szabad el-
lenirdnyba behajtani, ha a kiegészité tabla ezt megenge-
di! Kiegészité tébla hidnyadban ne hajtsunk be az egyirany
utcdba forgalommal szemben, ugyanis a keresztez8 utcak-
ban kdzleked&k nem szdmitanak az ellenkezé oldalrdl ér-
kez8 kerékparosokra!

O Buszsavban

Amennyiben ezt kilén nem engedélyezik, tilos a buszsav-
ban kerékparozni. Ahol a jobb szélsg sav a buszsay, ott
az ettdl balra esd elsé forgalmi sadvban kell haladni. Tehat
jobbrdl is és balrdl is jarmivek haladhatnak el mellettiink,
ami nagymértékben csdkkentheti a biztonsédgérzetiinket,
és valéban nem egy ideélis helyzet - érdemes ilyenkor
kerékpérral maés Utvonalat vélasztani. Ha mégis ilyen
helyzetbe kerillnk, akkor a télink jobbra esé buszsavban
autébuszok, taxik, segédmotoros kerékparok, motor-
kerékparok, és a jobbra kanyarodashoz felkészils
egyéb jarmUvek elhaladasara kell szamitani.
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ELSOBBSEGI SZABALYOK

Az els8bbségi szabalyok hatdrozzak meg, hogy egy keresz-
tez8désbe ki hajthat be, és kinek kell megalinia (elsébbsé-
get adnia). Ezek a szabalyok a kerékparos kdzlekedésre is
vonatkoznak, ismeretiik nagyon fontos. A keresztez8désen
valé athajtést rangsor szerint az aldbbiak szabalyozzak:

1. Gyalogosok els6bbsége a kanyarodé jarmiivekkel szemben, il-
letve a zebran

2. Rendér
3. Forgalmi lampa
4. Elsébbségadast szabalyozo tablak és utburkolati jelek

5. Jobbkéz-szabaly

A szdmozés rangsort is jelent, tehat a rendér feltlbiralhatja
a ldmpa jelzését, de a zebran haladé gyalogosoknak még
akkor is meg kell adni az els6bbséget, ha a rendér egyéb-
ként szabad utat adott.

1. Gyalogosok elsébbsége

A zebrén dthaladé gyalogosoknak (ha mér a zebran halad-
nak) minden jarmdvel szemben elsbbségiik van. A gyalo-
gosokat még csak zavarni sem szabad az atkelésik soran.
Ha tobbsavos Gton az egyik savban valaki mar megallt a
zebra elétt, akkor a tobbi savban is meg kell allni! A zebra-
ra lépés elStt természetesen a gyalogosnak meg kell gyé-
z8dnie arrdl, hogy biztonsdgosan &tkelhet az Uttesten. Ha
kerékparral zebrat keresztezel, akkor ugyanigy meg kell
adnod a gyalogosoknak az els6bbséget, mint mikor autét

vezetsz!
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ELSOBBSEGI SZABALYOK - IlI.

Zebran az els6bbség csak a gyalogosoknak jar, kerékparo-
zdkra csak akkor vonatkozik, ha leszéllnak és attoljak a bi-
ciklit. Zebran csak megfeleld koriltekintéssel és lassan kelj
at kerékparral, mert az autévezetSk nem szdmitanak gyor-
san érkezd kerékparosra, a gyalogosokat pedig zavarhatja,
veszélyeztetheti a szdguldozas.

2. Rendor

Ha a keresztez6désben renddr irdnyitja a forgalmat, akkor
az G jelzéseit kell kdvetni. Itt most nem részletezzik, melyik
mozdulat mit jelent. llyen esetekben légy kilondsen kéril-
tekintd, ha tul bonyolult, szallj le a bringéardl, és onnantdl
mar gyalogosnak mindsiilsz.

3. Forgalmi jelzélampa
A lampék jelzései elég egyértelmiiek, azonban mégis ki-
emelnénk az aldbbiakat:

O A piros ldmpa megélljt jelent, ne menj &t a piroson!

O Kanyarodaskor zold jelzés esetén is elsébbséget kell
adnod a keresztez8 gyalogosoknak!

O Ha a ldampén zold kor (telezdld) van, akkor balra kanya-
rodva elsébbséget kell adni a szembdl egyenesen érke-
z8knek, illetve a velliink szembdl jobbra kanyaroddknak.

O El&fordul, hogy a félampa piros kort jelez, de a kiegészi-
t6 ldmpa z6ld nyilat mutat. Ebben az esetben a nyil ira-
nyaba szabad tovébb haladni.
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ELSOBBSEGI SZABALYOK - IlII.

4. Elsébbséget szabalyozo tablak

Ha a keresztez8désben nincs ldmpa, vagy nem miikédik
(sargén villog), akkor az elsébbséget szabalyozé tablak
dontik el, hogy kinek van elsébbsége.

O Elsébbségadas kotelezé tabla

A tablanal le kell lassitanod, és els8bbséget kell adnod a
keresztezd forgalomnak, tehat mind a jobbrdl, mind a bal-
rol jovéknek. Ha a kerékpériaton van ilyen tabla, akkor ter-
mészetesen szintén meg kell adnunk az elsébbséget a ke-
resztezd forgalomnak.

O Stoptabla - Allj, elsébbségadas kotelezs!

Atablanal meg kell dllnod, és elsébbséget kell adnod a ke-
resztezd forgalomnak, a jobbrdél és a balrdl jévéknek egy-
arant. Ha a keresztez8désben van jelzéldmpa, és zdldet
mutat, természetesen nem kell megallnod.

Ha egy sirlin keresztezett utcan hajtasz végig, és nincs
elétted els6bbséget szabalyozé tabla, érdemes ellendriz-
ned a mellékutcdkat, hogy van-e ott els6bbségadast sza-
balyozé tabla - ezeket hatulrdl is kdnnyen felismerheted,
ezért adtak nekik sajatos forméat (nyolcszdg, ill. csticsan allo
haromszog). Ha nem latsz ilyet, egyenrangt kozlekedésrdl
van szo, ahol a jobbkéz-szabaly érvényes.

8000. OO
. C RS A
) C EOR Pe Yo e o) )
( ( > Pe =|.| )
4 0 C )
- > C D - )
8 oo ) olelelete A )
X0 ( ) ) ( >)
:u:::% C £ C q
D ¢ X ¢
O _'__ﬁ‘?._ -




www.kerekparosklub.hu

ELSOBBSEGI SZABALYOK - IV.

5. Jobbkeéz-szabaly

Ha nincs lampa a keresztez8désben, és tablat sem latsz,
akkor Gn. egyenrangu Utkeresztez8désben vagy. Itt a jobb-
kéz-szabaly a mérvadd. Eszerint a téled jobbrél érkezd-
nek els6bbsége van veled szemben, neked pedig el-
s6bbséged van a balrdl j6vével szemben. Amennyiben
neked van els6bbséged, mindig gy8z8dj meg arrdl, hogy
azt valéban meg is adjék neked - probaélj ilyenkor szem-
kontaktust teremteni a tobbi kozlekeddvel. A jobbkéz-
szabdly specidlis eseteit itt nem részletezzik, ha kérdésed
van ezzel kapcsolatban, olvasd el a Horvéath Péter altal szer-
kesztett Kerékparos KRESZ cim( irédst, vagy lapozz fel egy
KRESZ tankdnyvet!

O Egyenrangii utkeresztezédés kerékparuton

Az dbran lathatd szaggatott sarga felfestés az Gttestet ke-
resztez$ kerékparutat jeldli. Ez azonban dnmagéaban nem
jelenti azt, hogy itt a kerékparosnak elsébbsége lenne! Ha
sem a kerékpariton, sem a keresztezd Gton nincs kitéve
az els6bbségadas-tdbla, akkor ez egyenrangt Utkereszte-
z8dés. llyen keresztez8désekben a legnagyobb dévatos-
saggal hajts 4t, megadva az elsébbséget a jobbrdl jovék-
nek, szlikség esetén a balrél jovének is.
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Tudtad?

Ha a kerékparos
KRESZ minden apré
részletére kivancsi
vagy, de nincs kedved
egy teljes tankdnyvon
atragni magad, olvasd
el a Horvath Péter
dltal szerkesztett

KRESZ" fiizetet is!
Ezt honlapunkon is
megtalalhatjatok.
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TOVABBI SZABALYOK

O Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, illetve egyéb vontat-
manyt kapcsolni a kerékpar-utanfuté kivételével.

0 Tilos kerékpéron Ulve éllatot vezetni.
O Tilos a kerékpart mas jarmivel vontatni.
0 Tilos elengedett korménnyal kerékparozni.

0 Kerékpéron csak olyan csomag széllithatd, amely a kor-
manyzast nem akadalyozza.

0 Tilos autépalyan és autddton kerékparozni, tovabba ott,
ahol ezt tébla tiltja. 12 év alatti gyerek féutvonalon nem ke-
rékpéarozhat.

0O A kerékpéarosnak is, mint minden jarmuvezetének, je-
leznie kell minden irdnyvéltoztatasi szandékat, mégpedig
balra kanyarodva bal, jobbra kanyarodva jobb kézzel. Az
iranyjelzést az irdnyvéltoztatas elStt megfelels tavolsdgban
és id6ben kell megkezdeni!

o Kétkereki kerékparon 16. életévét betdltdtt személy szal-
lithat 10 évnél nem id&sebb, a kerékpart nem hajté utast a
kerékpar pétilésén. Ketténél tdbb kerekl kerékparon 17.
életévét betdltott személy széllithat a kerékpart nem haj-
té utast. Utast tehét csak az erre a célra kialakitott pétulé-
sen szabad széllitani kétkerek( kerékpéron - ha tébb ilyen
Ulés van, akkor akar tébb gyereket is magunkkal vihetlnk.

0 Kerékparral lakott teriileten belil legfeljebb 40 km/h se-
bességgel szabad kdzlekedni. Lakott terileten kivil sisak-
ban 50 km/h a megengedett legnagyobb sebesség, de
csak ha utast nem széllitunk, sisak nélkil pedig 40 km/h.
Kerékparuton 30 km/h, gyalog- és kerékpariton 20km/h a
megengedett maximalis sebesség.
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111. RESZ
HOGYAN KOZLEKEDJ

A KRESZ szabalyok mellett fontosnak tartjuk 6sszefoglal-
ni azokat a viselkedési mintakat, amelyek megkdnnyitik és
biztonsdgosabba teszik a kdzuti kerékpéros kdzlekedést.
Ezt a kiadvanyunkat a kerékparos kozlekedéssel foglalko-
z6 nemzetkozi szakirodalom legelismertebb irdsai alapjan
allitottuk dssze. Az dsszegyjtott anyagokat a hazai viszo-
nyoknak megfeleléen atdolgoztuk, kiegészitettik a ma-
gyar varosokban kerékparozok tébb évtizedes tapasztala-
taival.

A legfontosabb elv, hogy légy egyittmikédd, ne okozz
méasok szdmaéra veszélyes vagy ijeszts helyzeteket. Alap-
gondolataink: Mindig latszddj, teremts szemkontaktust, ne
haladj szorosan az Ut jobb szélén, és ne bringazz a jardan.

Ezek kifejtése utan konkrét kdzlekedési helyzeteket elem-
ziink, melyekben leirjuk, hogy mikor mire kell kiléndsen
tgyelned.
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MINDIG LATSZODJ

Mindig térekedj arra, hogy jél lathato legyél. A legtdbb ke-
rékparos baleset azért térténik, mert a gépjarmuvezetdk
nem veszik észre a kerékparost. Hogy ezt elkerild, két do-
logra kell killéndsen tgyelned: mér szirkilettdl kozleked
kivilagitva, és kerild a gépjarm(vek holttereit.

O Lampahasznalat

Ejjel és rossz latasi viszonyok kézétt mindig hasznalj vila-
gitast! Tehat ne csak koromsététben, hanem kédben, esd-
ben, szirkiletben is. Sokan prébalnak takarékoskodni az

Vigyézz! elemekkel, mondvéan, hogy még nincs tdl sétét, és szir-
kiletben nem kapcsolnak ldmpét - ne tedd. Emiatt ne

Teherautdknal és kockaztasd biztonsdgod, viladgitassal sokkal messzebbrdl

buszoknal joval és kordbban észrevesznek, sok mulhat ezen. Ha spdrolni

nagyobb a holttér, akarsz, vegyél Ujratolthetd elemeket. Raadasul a viladgitas

raaddsul altaldban hasznalatat a KRESZ is el8irja, a rend8rok is egyre gyakrab-

nincs kozépsé vissza- ban ellenérzik a kerékparosokat, de tudatosuljon benned,

pillantd tikor rajtuk, hogy a te érdeked!

igy vezetdjiik szamara

|athatatlan a biciklis a L ) e

gépjarmi mogétt is! O A gépjarmiivek holtterei

AjarmUvek holtterei olyan teriletek,
amiket a jarmivezetd 6nhibajan ki-
vil nem lat. Neked kell ugy kozle-
kedned, hogy kerlld a holttérben
tartdzkodast. Az abrdkon egy sze-
mélygépkocsi  és
egy tehergépkocsi
holttereit lathatod.
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TEREMTS SZEMKONTAKTUST

Amellett, hogy jol latszédsz, fontos megbizonyosodnod
arrél, hogy ténylegesen észrevettek-e. Ehhez legnagyobb
segitséged a szemkontaktus. A kdzlekeddk tekintetébdl
kdvetkeztetni lehet a szandékaikra. Keresd a masik tekin-
tetét, igy arrél is megbizonyosodhatsz, hogy ténylegesen
észrevettek. Ha példaul egy keresztez6désben neked van
els6bbséged, mindenképp keresd a szemkontaktust a ke-
resztezd jarmU vezetSjével. Ha latod, hogy nem néz rad,
hanem a masik irdnyba forditja a fejét vagy épp telefonal,
lassits le, hogy meg tudj alini.

A szandékok jelzésére a szemkontaktus mellett természe-
tesen vannak egyéb bevett médok is. Ha irdnyt valtoztatsz,
mindenképp jelezd karjelzéssel. Ha savot valtasz, vagy ki-
kerulsz valamit, elStte mindig nézz hétra, és szintén jelezz
a karoddal! A tikor hasznalata is hasznos lehet, azonban
nem helyettesiti a hatranézést! Ha kezdé biciklis vagy, min-
denképp gyakorold a hatranézést, mert kell egy kis gya-
korlat ahhoz, hogy hatranézés kdzben is egyenesen tud]
haladni, tartva az eredeti irdnyt.
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A JOBBRA-TARTAS KERDESE

A Magyar Kerékparosklub lobbierejének is kdszénhet8en
a KRESZ méar nem kotelezi arra a kerékparosokat, hogy
mindig szorosan az Ut jobb szélén haladjanak, ezt sokszor
érdemes kihasznalni. Nagyon gyakran biztonsdgosabb el-
foglalni a sévot, vagy legalabb kissé balra tartani, mint ra-
tapadni a jobb oldali padkara.

A kerékpéarozés azonban nem forgalomlassito sztrajk, ezért
nem foglalhatjuk el mindig a teljes sédvot. A megfeleld
helyzet a sdvon belil sok mindentdl figg: az Gt szélessé-
gétdl, a katyuktdl, az autdk slrliségétdl és sebességétdl, a
te sebességedtdl stb. A konkrét kdzlekedési helyzetek tar-
gyalédsakor részletesebben kifejtjik, hogy mikor kell kiilé-
nosen lgyelned arra, hogy ne szorosan az Ut jobb szélén
kozleked;.

Sokan nem mernek a sav kdzepe felé hizddni, és szoro-
san a szegély mellett haladnak, mert félnek a hatulrél jové
autéktodl. Ez a mddszer azonban veszélyes, mert arra csa-
bitja a jarmUlvezetSket, hogy a megfelel§ oldaltavolsdg
tartdsa nélkil savon belll elézzenek. Egyre kevésbé jel-
lemz8, hogy a nem szorosan jobbra tarté kerékpéarosokra
radudélnanak, de néha sajnos eléfordul. Ennek oka vagy a
KRESZ hidnyos ismerete, vagy az, hogy a gépjarmvezet8k
nem gondolnak bele abba, hogy igy biztonsdgosabb ke-
rékparozni. Gondolj erre, ha autdval kézlekedsz, és mondd
el barataidnak is!

A sév elfoglaldsa kilondsen kérforgalmakban miksédik
jol. A forgalom éltaldban lassabban megy, ezért nem ne-
héz felvenni a tempdjat, a sav kdzepén jol lathatd vagy az
autésok szdmara, és megeldzi, hogy elissenek jobbra ka-

nyarodaskor.
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NE BRINGAZZ A JARDAN

Ne jardazz!

A kerékpar jarmd, az Gton a helye. Ha mégis jardéra kény-
szerllsz (vagy ott vezetett kerékpériton haladsz), figyelj
arra, hogy a gyalogosok hirtelen irdnyt valtoztathatnak,
eléd léphetnek. Ne szdguldozz, ne szlalomozz, ne csén-
gess rajuk agresszivan, viselkedj ,vendégként”! Itt te vagy
az er8sebb kdzlekedd, ne csindld meg azt a gyengébbek-
kel, amit te sem szivesen tapasztalndl meg az Uton.

A KRESZ szerint akkor kerékpéarozhatsz a jardéan, ha az ut-
test erre alkalmatlan, de ilyenkor is |égy lassu és dvatos.

Gyalog- és kerékparutakon minden keresztez8dés el&tt
lassits le annyira, hogy meg tudj allni, az autévezet8k
ugyanis nem szdmitanak az érkezésedre. Gyalog- és kerék-
parutat csak akkor nem kételezd hasznélni, ha a gyalogo-
sok forgalma a kerékpéros haladéasat akadalyozné, vagy a
parhuzamos Uttesten kerékparos nyomot festettek fel.

A jardan vezetett, vagy elkilonitett kerékparutakrol fontos
tudnivaldkat ismerhetsz meg KEREKPARUTAK résznél (44.
oldal).
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KERESZTEZODESBEN - JOBBKERESZT”

Egy kocsi kihajt egy oldalsé utcédbdl, parkoldbdl vagy
kocsikihajtobdl jobbrél. Megeshet, hogy nem adjak meg
neked az elsébbséget.
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Hogyan eldzd meg a bajt:

O Lassits, teremts szemkontaktust a keresztezé jarmii
vezetdjével!

Ha neked van els8bbséged, gydz8dj meg rdla, hogy meg
is fogjak adni azt. Amennyiben nem tudsz szemkontaktust
teremteni a sof6rrel, kiléndsen éjszaka, lassits le annyira,
hogy teljesen meg tudj allni, ha szikség van ra. Sokszor
a szabalytalanul parkolé auték miatt takarésba kerilhetsz,
ebben az esetben is lassits! Ha nem latsz els6bbséget sza-
balyozé tablat, akkor jobbkezes keresztez8désrél van szé,
ahol neked kell elsébbséget adnod a jobbrdél j6vé jarm-
nek.

O Legyél mindig jél lathato!

Ha éjszaka vagy rossz latasi viszonyok kozott kerékparozol,
mindenképpen haszndlj vilagitast, lakott terlleten kivil lat-
hatéségot biztositd kiegészitéket.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Figyeld meg az dbrén a piros és a zold kerékparost. Ami-
kor a jobbrdl érkezé jarmivezetd a forgalmat figyeli, nem
a sav szélére néz, hanem a kdzepére a tdbbi kocsit figyel-
ve. Minél inkdbb balra helyezkedsz, annél nagyobb a va-
|6szinlisége, hogy észrevesz. Amennyiben az autd vezetd-
je mégsem vesz észre, és elindul, akkor balrabb haladva
tébb id8d van kitérni eléle, mintha kdzvetlenil a padka
mellett kbzlekednél.

O Ne jardazz!

Az autévezetS8k nem szémitanak arra, hogy a jardan fel-

tlnik egy kerékparos. Amennyiben mégis jardardl érke-
zel keresztez8déshez, sose ugrass le nagy sebességgel

a zebréara! A KRESZ szerint jardérdl érkezve akkor van el-
s6bbséged, ha leszallsz és attolod a kerékparod.
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KERESZTEZODESBEN - BALKANYAR”

Egy uton balra szeretnél kanyarodni, azonban sorban hdz-
nak el balrél melletted az autdk.

Kétféleképp oldhatod meg a balra kanyarodast: kdzvetle-
nil (folytonos vonallal jeldlve) és kdzvetetten (szaggatott
vonallal jelélve). Ha nagy forgalmu utvonalat keresztezel,
akkor ajanlott a kdzvetett megoldas alkalmazésa.
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1. Kozvetlen kanyarodas:

K&zvetlen balra kanyarodésnél a forgalmi sév bal oldalara
sorolsz (vagy a megfeleld kanyaroddsavba), majd a szem-
bejov8knek elsébbséget adva balra kanyarodsz.

Amire ilyenkor tgyelned kell:

O Legyél mindig jol lathato!
Nagyon fontos, hogy ilyenkor jél lathatd legyél, és a ka-
nyarodasi szandékodat is jol lathatdan jelezd.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Sét, probalj a sav bal felére huzédni, igy elkeriilheted,
hogy balrdl el8zzenek.

O Akanyarodasi szandékod mindig jelezd!

Egy jél lathatd, balra mutatd karjelzéssel elkerilheted,
hogy kanyarodas kézben esetleg megel&zzenek, hiszen
|&tjak, mik a szdndékaid.

A kozvetlen kanyarodas csak kis forgalmu utakon ajanlott.
Nagyobb forgalmu (tébbsévos) utakon, ha nem tudjuk
megoldani a szabéalyos besorolést a keresztez8dés eléit,
akkor kdzvetve érdemes kanyarodni.

2. Kozvetett kanyarodas:

A kdzvetett médszert a bal oldali dbrén szaggatott vonal-
lal lathatod.

A kodzvetett balkanyarnal egyenesen athaladunk a keresz-
tez8désen, majd a tdloldalon beallunk a keresztez$ Gton
felfestett helyre és els6bbségadas utan vagy zold jelzés-
re atkellnk.
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Tudtad?

Atabla azt jelzi, hogy
az UtkeresztezGdésnél
a kerékparosnak,
amennyiben balra
kivan tovdbbhaladni,
a keresztez6

ut menetirany
szerinti jobb

oldalan kozlekedd
jarmivekhez kell
besorolnia és az
UtkeresztezGdésen
athaladnia. Az
elsdbbségi viszonyokat
ez a tabla nem
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PARKOLO AUTOK

Parkold autdk mellett haladsz, a sofér vératlanul kinyitja az
autd ajtajat - vagy halszalkas parkold esetén hirtelen tolatni
kezd - kdzvetlenul elStted.
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Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél mindig jol lathaté!

Ha nem vagy lathatd, hidba figyel oda a tébbi kozleke-
d& - nem fognak észrevenni, és radnyitjdk az ajtét vagy
rédtolatnak. A legjobb persze, ha akkor sem vagy veszély-
ben, ha a parkdlé jarmUvek vezetsi esetleg mégsem vesz-
nek észre. Ezt 4gy érheted el, hogy tartasz egy kis tavolsa-
got a parkold autéktdl.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Tarts tavolsagot a parkold autoktdl, és gy helyezkedj el az
Uttesten, hogy ne szaladj bele egy varatlanul kinyilé ajtoba
vagy egy vératlanul tolatni kezd§ kocsiba. Zavarhat, hogy
annyira balra mész, hogy az auték nehezen eléznek meg,
de nagyobb veszélyt jelent egy kinyilé ajté vagy egy hir-
telen tolatd jarm(, mint a mégotted haladd, aki mar mesz-
szirdl lat.

O Lassan kozlekedj, ne rohanj!

Mindig csak olyan gyorsan tekerj, hogy tudj reagalni az
esetleges veszélyforrdsokra. Egy belvérosi szlk utcdban,
ahol kétoldalt auték parkolnak, nyilvan nem szabad olyan
gyorsan menned, mint varoson kivil az orszadguton, ahol
kilométerekre nincs sehol semmi akadaly.
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KEREKPARUTAK

Kerékpéruton haladsz, és az atkelShelynél keresztezed az
utat. Egy autd jobbra kanyarodik, és nem vesz észre.
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Vonatkoz6 KRESZ:

A kanyarodd jarmiveknek elsébbséget kell adniuk azok-
nak a gyalogosoknak (valamint kerékpéardaton vagy gyalo-
gos- és kerékparaton haladd kerékparosoknak), akik ke-
resztezik az utat, amelyre éppen kanyarodik a jarm. igy
tehat az dbran lathatd helyzetben a jobbra kanyarodé au-
tonak elsébbséget kell adnia mindkét biciklisnek.

Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél mindig jol lathato!
A balesetek legtdbbje azért torténik, mert nem veszik ész-

re a kerékpérost. Toreked] arra, hogy mindenki jol lathas-
son!

O Nézz balra hatra, mikor megkozelited a keresztezédést!

Nézz hatra joval azel6tt, hogy a keresztez8désbe érsz. Ami-
kor méar bent vagy a keresztez8désben, arra figyelj, ami
elétted van. El&fordul, hogy a parhuzamos Uton kézleke-
dé jarmivek vezetdi tévesen éllapitjdk meg a kerékpar-
Uton haladdk sebességét, és bevagnak eléd. llyen esetek-
ben inkdbb engedd el Sket, mondj le az elsébbségedrdl.

O Lassits!

Lassits le eléggé, hogy teljesen meg tudj éllni, ha sziksé-
ges. Hidba van els6bbséged, ha nem adjak meg, utdlag
mar sovany vigasz, hogy neked volt igazad.

O Ne bringazz a jardan!

Ez a szituacié nem csak kerékpéarutaknal fordulhat el8, ha-
nem jardaknal vagy gyalog- és kerékparutaknal is. Jardak
esetében nem szédmitanak arra az autévezetdk, hogy egy
kerékpéros hirtelen leugrat a zebrara, sok baleset van eb-

bél.
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KEREKPARUTAK - II.

Magyarorszagon sajnos nem egy olyan kerékparos létesit-
mény van, ami ténylegesen veszélyes. llyen példaul a par-
kolé autdk takardsédban hizédo kerékparsav, ami esetleg
még az ajtézdéndban is van, vagy a szlk jardan sarga csik-
kal kijeldlt gyalog- és kerékpart.
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PARKOLO AUTOK TAKARASABAN HUZODO KEREKPARSAV ESETEN

Hogyan eldzd meg a bajt:

O Kériltekintéen haladj, szamits arra, hogy barmikor kinyil-
hat elStted egy ajto. Probalj a sav jobb szélére hizddva te-
kerni.

O A keresztez8dések elétt lassits le annyira, hogy meg tud;
allni. Szamits arra, hogy a jobbra kanyarodé gépjarmive-
zet8k nem vesznek észre, mert takarnak a parkold autdk.

SZUK JARDAN KIJELOLT GYALOG- ES KEREKPARUT ESETEN

Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél dvatos, viselkedj ,vendégként”! Ne szadguldozz,
ne szlalomozz, vigyazz a gyalogosokra, ne csengess rajuk
agressziven, adj nekik elsébbséget!

O Minden egyes keresztez8dés elétt lassits le annyira,
hogy meg tudj allni - a gépjarmUvezet8k gyakran nem sza-
mitanak arra, hogy a jardarél egy kerékpéaros suhan eléjik.

VONATKOZO KRESZ

A KRESZ szerint a fenti kerékpéros létesitmények haszna-
lata kotelezd, figgetlendl attdl, hogy az esetleg veszélye-
sebb, mint magén az Uton tekerni. A kételezd hasznélat
aloli kivételek:

O Kerékparutak esetén: ha kerékparut mellett az Uttesten
kerékpéros nyomot is kijeldltek, akkor az Uttesten is sza-
bad kézlekedni.

O Gyalog- és kerékpérutak esetén: ha a gyalog és kerékpar-
Ut mellett az Gttesten kerékparos nyomot is kijeldltek, vagy
ha a gyalogosok forgalma a kerékpérosok tovabbhala-
dasat akadalyozna, akkor az Uttesten is szabad kozlekedni.
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ALLO KOCSISOR PIROS JELZESNEL

Ha a keresztez&désben eldretolt kerékpéros felalldhelyet is ki-
alakitottak, akkor oda a piros jelzés ideje alatt beéllhatsz, majd
onnan, a kocsisor el8l indulhatsz a z6ld jelzésre. Az el&retolt ke-
rékparos felallohelyre allassal elkerllheted a balra kanyarodas-
hoz sziikséges savvaltast. Ha a felallohelyet tébb sav elé fes-
tették fel, mindig oda é&llj, amelyik irdnyban tovébb szeretnél
menni!

Felfestés hianyaban is el8re szabad sorolni kerékparral a piros
jelzés ideje alatt a jobb oldalon feltéve, hogy elég hely &ll a ren-
delkezéslinkre, és a jobbra kanyaroddkat sem akadalyozzuk.

Ha igy tesziink, akkor kiléndsen figyeljlink arra, hogy az el&re-

sorolas kdzben és utana is lassanak minket az autévezetSk. Soha
ne alljunk meg jobbra indexeld auté mellett jobb oldalon a holt-
térben!
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Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél jol lathaté!

Ne allj meg ott, ahol nem latnak, keriild a holtteret. Allj egy-
szerlien a kocsi mogé vagy elé. Egy mogotted allo autds
szdmara lehetetlen nem észrevenni téged, ha rogton elét-
te allsz. Es persze a lathatésdghoz hozzétartozik, hogy maér
szlrkllettdl haszndlj vildgitést. Ha rossz latasi viszonyok
kdzott nem vagy kivildgitva, akkor a hatulrdl érkezd autdk
sem fognak latni!

O Ne kozlekedj szorosan az ut jobb szélén!

Ha szorosan az Ut jobb szélén allsz meg, melléd fognak all-
ni az autdk, és a holtteriikbe fogsz keriilni, ahol nem latnak.
Ha melléd all egy kocsi, gondoskodj arrél, hogy ne maradj
a holtterében! De a legjobb, ha ilyenkor elfoglalod a savot,
ezzel megel8zheted azt, hogy barki melléd élljon.

O All6 kocsisor melletti elére sorolas

A KRESZ szerint kerékpérral elére szabad sorolni piros
lampéanal a jobb oldalon, feltéve hogy elég hely all ren-
delkezésre, és a jobbra kanyaroddkat nem szabad akada-
lyozni. Ha élsz ezzel a lehet8séggel, akkor dvatosan és las-
san csorogj el8re, figyelj arra, hogy az el8resorolés kdzben
és utana jOl lassanak az autdvezetSk. Ez a KRESZ paragra-
fus csak az el8resorolasra vonatkozik, el8zésre nem, jobb-
rél sose el8zz!

O Ne eldzz jobbrol!

Ne el8zd a megélini készllS vagy lassan haladé jarmveket
jobbrél! Barmikor radnyithatja egy utas az ajtét, vagy jobb-

ra hizédhat az egyik kocsi, mert befordul egy parkoléhely-

re vagy kocsibedlléba. Ha jobbrdél el8z4l, lathatatlan vagy a +
szembdl jov8 balra kanyarodd autdsnak is. Lehet, hogy ép-

pen azért lassitott le az altalad el8z6tt jarmd, hogy elenged-

jen egy szembdl j6v8, balra kanyarodé masik jarmdivet.
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KERULES, ,KIFLIZES”

Haladsz az Ut szélén, majd latva az elStted |évd akadalyt,
balra kitérsz, mikdzben suhannak el melletted a kocsik.
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Hogyan eldzd meg a bajt:

O Ne kozlekedj szorosan az ut jobb szélén!

Ne csébitsd az autévezetSket, hogy sdvon belil el6zzenek
a megfeleld oldaltavolsag tartdsa nélkil - ne hizéddj szo-
rosan az Ut jobb szélére. Altaldban az tthibak és csatorna-
fedelek is az Ut szélén vannak, igy ha egy kicsivel beljebb
haladsz, ezek keriilgetése sem jelent tovabbi kockéazatot.

O Soha ne mozdulj balra karjelzés és hatranézés nélkiil!

Néhany gépjarmiivezetd a bringdsok elézésekor nem tart
megfeleld oldaltavot. llyen esetek miatt kiléndsen veszé-
lyes lehet, ha kerékpérral akar egy kicsit is balra mozdulsz
jelzés nélkil. Mindig jelezd az irdnyvéltoztatast!

Ugyanilyen fontos a hatranézés - kerlléskor, savvaltaskor
prébélj mindig hatranézni. A hatranézést érdemes gyako-
rolni, a legtobb kezd& bringas ugyanis egy kicsit balra ka-
nyarodik, mikdzben hatranéz. Gyakorold azt, hogy egye-
nesen mész, mikdzben hatranézel a véllad felett, egészen
addig, amig ezt kitin6en nem tudod csinalni!

O Ne ,kiflizz"!

JKiflizésnek” nevezziik azt, amikor a kerékpéaros haladas
kdzben jobbra lehldzddik egy szabad terlletre, majd visz-
szatér az eredeti Utvonalra - lasd az dbran a mésodik kép.
llyen helyzet adédhat példaul parkoldsévok esetén, ke-
resztez8désekben és hasonlé helyeken, ahol megnyilik
egy jobb oldali dtfelilet, majd néhany méteren belil meg-
szlnik.

Tartsd ilyenkor az eredeti haladasiirdnyt, ne hizddj le jobb-
ral Csabité lehet példaul egy Ures parkoldsav, de amint el-
érsz egy parkold autdt, vissza kell sorolnod a forgalmi sav-
ba, mikdzben hatulrél jdnnek az autdk - ez veszélyhelyzetet
teremt. Kiflizés" helyett haladj egyenesen!
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Tudtad?

HaTe vagy a hibas,
neked kell minden
kart kifizetned. Mar
egy horpadas a kocsin
tobbszazazres tételt
jelenthet, amihez
hozzajén még a sajt
karod.

Ezért ajanljuk
klubtagjainknak a
teljes feleldsség- és
balesetbiztositast.
A részleteket
megtalalhatod a
honlapunkon.

Természetesen tobb
piaci szerepld is
kinal kerékparos
biztositast - néhany

www.kerekparosklub.hu

TEENDOK BALESET ESETEN

A koriiltekint8en és figyelmesen kozleked&kkel is tortén-
hetnek balesetek, legyen szé hivatdsos soférrél vagy hét-
kdznapi kozlekeddrél. Ezért fontosnak tartottuk 6sszefog-
lalni, hogy mi a teenddd, ha esetleg egy baleset részese
lennél.

A balesetben érintett valamennyi jarm( vezetdje koteles:
O Megallni.
O A balesethen megsériilt személynek segitséget nyijtani.

O Tovabbi baleset elkeriilése érdekében mindent megtenni.

Személyi sériléssel jard baleset esetén a ment8k utan min-
denképp értesitsd, és vard meg a renddrséget. Sokszor az
Utkdzést kovets sokk és adrenalin miatt nem veszi észre az
ember, hogy komolyabb baja lett, vagy hogy a kerékpér-
ja nagyobb kart szenvedett. llyenkor a vétkes vezetd sok-
szor megigéri, hogy majd kifizeti a kérod, elérhet8séget
cseréltek, és aztan soha tobbet nem latod, ezért ragasz-
kodj rend8rhoz.

A balesetben a baleset okozdjanak kell megtéritenie a
keletkez8 koltségeket. A jarmUlvekben keletkezd karokat
ugyancsak a baleset okozéjanak kell allnia. A kartéritési
igénylinket azonban éltaldban csak a baleseti jegyz&kdnyv
alapjan tudjuk érvényesiteni. Ha a balesetnek voltak
szemtanui, kérjik el a lakcimiket és telefonszamukat,
hogy vitds helyzetben segithessenek. A balesetekkel
kapcsolatos jogi tigyekben kérd a Magyar Kerékparosklub
jogészénak segitségét!
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ALTALANOS TANACSOK

O Legyél mindig lathatd! Mar szirkilettdl hasznalj lampat,
és kerlld a gépjamivek holttereit!

O Ne kozleked] szorosan az Ut jobb szélén!

O Keresztez8désekben teremts szemkontaktust, lassits, ha
kell! Gy6z&dj meg réla, hogy tényleg észrevettek, és meg-
adjak az elsébbséget, ha jar!

O Ne jardazz! A jarda a gyalogosoké, ne veszélyeztesd
8ket! Keresztez8désekben az autdvezetSk nem szamita-
nak a jardardl nagy sebességgel kézlekedd kerékparo-
sokra.

O Ne kapkodj, ne rohanj! Ne donts soha hirtelen, és min-
dig csak olyan gyorsan tekerj, hogy az esetleges akadé-
lyok ne okozzanak gondot!

O Kerild a rizikds, bizonytalan helyzeteket! (,Még pont
atférek...")

O Ne hasznélj fej- vagy filhallgatét! Sokkal biztonsago-
sabb, ha nemcsak latod, de hallod is, hogy mi térténik ko-
rilotted.

O Kerékpérozas kdzben ne telefonélj! A kezedre a kor-
manyzashoz van szlikséged, nem a telefonéalashoz. A fi-
gyelmedet is jobb, ha inkdbb a forgalomra 6sszpontosi-
tod.

O Mindig idében jelezz, ha irdnyt véltasz! Kanyarodas, sav-
valtas, el8zés, kikerilés elStt mindig nézz hatra, majd jél

ldthatdan jelezz!

O Tartsd be a KRESZ-t!
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Egyiitt
kozlekediink!

Kiilonhdzd
helyzetekben mas

és mas kozlekedési
eszkozt valasztunk,

de mindig oda

kell figyelniink a
tobbiekre. Légy
kiszdmithatd, ne
veszélyeztess masokat!
Egyiitt kozlekediink
kampdnyunk segit
megismerni, hogy
kiilonbdz6 kozlekedési
médokat hasznalva
hogyan vigyazhatunk
egymasra.

Egyittm(ikddve
hamarabb célba
ériink!

egyuttkozlekedl'mk
2308 83
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A KISOKOSROL

A Kerékpérosklub Kisokos legfrissebb verziéjat megtalal-
hatod honlapunkon, az esetleges hibakat a visszajelzések
alapjan folyamatosan javitjuk.

Amennyiben ez a kis flizet hasznosnak bizonyult szdmod-
ra, terjeszd ismeréseid kdrében: honlapunkon elérhetd a
Kisokos nyomdai véltozata is!

Ha barmi javaslatod van a flzettel kapcsolatban, akkor irj
nekiink a kozlekedes@kerekparosklub.hu e-mail cimre. Ha
pedig részletesebben érdekel a munkank, keresd fel hon-
lapunkat vagy kdvess minket a Facebookon.

www.kerekparosklub.hu

facebook.com/MagyarKerekparosklub
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A MAGYAR )
KEREKPAROSKLUBROL

Az orszag legnagyobb kerékpéros érdekvédelmi és szakmai
szervezeteként a bringas fejl6désért dolgozunk. Azt szeret-
nénk, hogy barki el tudjon jutni A-bdl B-be kerékparral.

A Magyar Kerékparosklub & célja a kerékparozas hazai
terjedésének el8segitése, kultirdjanak megteremtése. A
szervezet fontos szerepl8je a kdzéletnek, szakmai segitsé-
get nyUjt a vonatkozé kormanyzati és dnkormanyzati don-
tések el8készitésénél, illetve kdzremiikodik tervek elké-
szitésében és megvaldsitasédban. A feladatok elvégzésére
szakmai csoportok alakulnak, benne szakemberek dolgoz-
nak, részben tarsadalmi munkédban. Folyamatosan részt
veszlink nemzetkdzi és sajat forrasokbdl finanszirozott, a
kerékpérozéssal, kerékpéros turisztikdval és kdrnyezettu-
datossdggal kapcsolatos projektekben. A hazai szakmai
munka mellett nemzetkdzi szintl tevékenységet is folyta-
tunk: szakért8ink allandé el8adéi az eurépai konferencidk-
nak. A Magyar Kerékparoskub aktiv tagja az Eurépai Kerék-
paros Szévetségnek (ECF).

Eddigi munkdakrdl itt olvashatsz: kerekparosklub.hu/
ezeken-dolgozunk, de ennél sokkal tdbb Ugyet szeretnénk
még sikerre vinni. Fliggetlenségiink és hitelességiink el-
sédleges forrésa pedig a Te tdmogatdsod. Ha egyetértesz
céljainkal, 1épj be a Kerékparosklubba, vagy add nekiink
addd 1%-4t!

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB
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Csatlakozz!

AMagyar
Kerékparosklub egy
0rszagos szervezet,
tobb varoshan is

megtaldlhatod terileti

szervezeteinket.
Ezekben lelkes
helyiek dolgoznak
azon, hogy minél
kerékpérosharatabb
legyen vérosuk.
Programokat és
kampényokat

szerveznek, targyalnak
a helyi dontéshozokkal

és még sok mas
teriileten is aktivak.

Honlapunkon
megtaldlhatod a
teriileti szervezetek
aloldalait, csatlakozz
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MUNKANK FELTETELE
Kovesd A TE TAMOGATASOD

tevékenységiinket!

Akerékpdrozas fejlddéséhez nélkiilozhetetlen a timogatasotok. Sok fontos eredményt
Honlapunkon: elértiink mar, de még nagyon sok tennivaldnk van. Fiiggetlenségiink megérzéséhez
UL CEOEOHAIES  sziikséglink van egyre nagyobb tagsagi bazisunkra, és 1%-0s tdimogatasotokra!

Facebook oldalunkon: LEGY TE IS KEREKPAROSKLUB TAG!
facebook.com/
VEMELCEOEOE TN O 25% kedvezmény vasuti kerékparjegyre

Havonta megjelend 0 5-50%-o0s klubkartya kedvezmények az EDC hélézat tagjainél és Ma-
hirleveltinkre itt gyar Kerékparosklub partnereinél, pl. szallashelyek, éttermek, bol-
iratkozhatsz fel: tok, szervizek - melyek listaja folyamatosan béviil

kerekparosklub.hu/

hirlevelek/archivum O érdekvédelem, szakmai tanacsadas

Eddigi munkékrdl O ingyenes jogsegélyszolgalat

itt olvashatsz:

kerekparosklub.hu/ O kedvezményes bankszamlacsomag

ezeken-dolgozunk

O a tagsaghoz vélaszthaté még: baleset- és feleldsségbiztositas

1%-KALTOVABB TEKERHETUNK
Addszamunk: 18245402-2-41 / Tudnivaldk: kerekparosklub.hu/1
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