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Joé tanacsok tarazéknak!

¢ Mindig megfelelSen felkészitett, vilagitassal, prizmékkal sza-
balyosan felszerelt kerékparral indulj dtnak! Ha gondolod,
hozz magaddal sisakot!
Ne feledkezz meg az enni- és innivalérél, nyaron a fényvé-
delemrdl sem!
A tdra jelent8s része nem szilard burkolatd Gton halad, ahol
esd utan egyes részeken a sar miatt nehéz lehet a haladas.
llyenkor széles kerek( kerékpar ajanlott, ahol a gumik a sar-
védétdl és a villaktdl legalabb 2-3 cm-re vannak.
Vidd magaddal a defektjavitd készleted minden hosszabb
taréra (pumpa, pdtbelss, gumileszedd, kerékanyahoz vald
villdskulcsok)!
Vélaszd az erénlétednek megfeleld tavot! Legyen nélad pénz
vonatjegyre, ha valamiért meg kell szakitanod a tarét.
A KRESZ szabalyai szerint kozleked,!
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Debrecen

Rengeteg latnivaloval, miemlékkel, modern bevasarlékdzpon-
tokkal, izgalmas kulturélis és sporteseménnyel vérja a turistakat
Magyarorszdg masodik legnépesebb vérosa. Szdmos lehetd-
ség van az aktiv pihenésre is, hiszen a varosban egyszerre él-
vezhetd a természet nyugalma és a nagyvaros nylizsgése is.
A véros szivében, a Piac utcan kellemes kavézék sorakoznak,
a Kossuth tér kényelmes padjai pedig pazar kilatast biztosita-
nak a Reformatus Nagytemplomra. A belvaros régi éplletei és
hangulatos kis utcai igazi gyongyszemeket rejtenek, mint a Déri
Mduzeum, a Szent Anna
Székesegyhaz és a Re-
formatus Kollégium, a
szbrakozasra vagydkat
pedig varjak a Halkoz
vendégldi, barjai. Ater-
mészet irant érdekls-
dék kilénleges sétat
tehetnek a Nagyerdd
fai kozott, a Debrece-
ni Egyetem f&épulete
mellett, a Botanikus
Kertben, megpihen-
hetnek a Békéas-té kordl
kialakitott parkban, fel-
frisstilhetnek a Nagyer-
dei Viztorony kéavézoja-
ban, vagy élvezhetik a
varos egészséges ter-
malfurdgjét.

HajdubosZormeny/

Ez a pompas térténelmi varos tobb mint 600 éves, kilénlegessé
teszi a kdzépkori kérgyrls utcaszerkezete, amit az idetelepiild
hajduvitézek is csak megérokoltek; kildnleges helyzetébdl fa-
kaddan pedig egyszerre része a Nyirségnek és a Hajdusagnak.
Hajduboszérményben és kdrnyékén tobb természetvédelmi
terllet és helyi jelent8ségl védett terilet is taldlhatd. Az ide
latogatdknak rengeteg izgalmas programot igér a hajddk f6-
véarosa egész évben. A csodas miemlékek és épliletek mellett
termalfirdé gondoskodik a megfaradt utazé feltdltédésérdl.
Avaéros fSterén taldlhaté Bocskai Istvan erdélyi fejedelem szob-
ra, a HajdUsagi Mlzeum és a Bocskai Téri Reformatus Templom,
de a fétér kozelében is taldlhat a kivancsi tarazé mas érdekes
latnivaldkat.
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Hajdd-Bihar megye szivében taldlhatd csendes kis kdzség.
A Hortobagyi Nemzeti Park kozelében teril el, tipikusnak ne-
vezhetd alfoldi tajon. A j6 levegdrél a kdzpontban taldlhatéd
Kiserdei Szabadidépark gondoskodik, ahol fak adta arnyékban
kiépitett pihend- és f6z8hely, jatszétér, sportpalyak és kellemes
sétanyok is taldlhatoak. A park végében elhelyezkedd klasszi-
cista stilusu, egykori Rickl-kiria ma mar konyvtarnak ad helyet.
Atéjhazban pedig a vidék néprajzi értékeivel ismerkedhetiink
meg. Akdzelben, a csatorna tulpartjan taldlhaté még a Kadarcsi
csardamizeum és az Elepi-halastavak.

AKTatersto

Nagyhegyes hatardban talalhaté az orszdgosan is egyedulallo
Krater-té és az ott kialakitott Olajipari Emlékhely. 1961. augusz-
tus 23-an gazkutfaras kozben hatalmas gazkitorés és a vele jard
robbands soran jott létre a t6, amelynek mélyén még ma is ott
van a kitoréskor elsullyedt furétorony. Azéta a té koril csoda-
latos parkot alakitott ki a helyi &nkorméanyzat, ami ideélis pihe-
néhely a turdzdéknak, a krater alsé és felsé peremén kialakitott
sétauttal, padokkal; a bejaratnal szalonnasiitd helyekkel.

ZelemeriBodaszolo)

ADebrecentdl 13 km-re, Hajdub&szérménytél pedig alig 8 km-
re taladlhaté zeleméri Csonkatorony a kérnyék legrégebbi m-
emléke, amely védett teriileten fekszik. A kunhalmon allé temp-
lomot méar a 14. szédzadi oklevelekben emlitették, mara azonban
csak a 18 méter magas csonka torony (az eredetinek valamivel
tébb mint a fele) és az északi fal egy darabja maradt meg, igy ez
a kézépkorban elpusztult Zelemér falu egyetlen fennmaradt és
igazan értékes épi-
tészeti emléke. Az
utdbbi évek turisz-
tikai fejlesztéseinek
koészdnhetden, kelle-
mes kornyezet varja
a romok kozelében
megpihenni vagyé
turdzékat. A kozel-
ben talalhato kicsiny
zséktelepilés, Boda-
sz8l6 vendéghaza
vérja a kalandokban
megfaradt vando-
rokat.

Csodas erdei kor-
nyezettel, tiszta leve-
gdbvel, a véros zajatol
tavol a falusi vendég-
|4tas biztos felfrissi-
lést jelent.
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A Keleti-f6csatorna vizébdl taplaljak ezt a két Debrecen kozeli
tavat, ami a kdrnyékbeliek kbzkedvelt szabadtéri pihenéhelye.
A t6 a horgészat szerelmeseit kényezteti el gazdag halalloma-
nyaval, a téflird8 pedig a szabad strandok kedvel8inek sze-
rezhet kellemes érékat: rendezett parkja és jatszétere kivald
pihendpont, egy langossutdvel és két bifével varja a vendége-
ket; minden adott a hangulatos felfrisstiléshez. Hatalmas flizfak
veszik koril mind a két tavat, amik nyaron kellemes arnyékot
biztositanak a pihenni vagydknak.

Keletisffotsatoyna

A 98 km hosszu csatorna megépulésének legfontosabb célja
a mez8gazdasagi terlletek ontézésének biztositasa volt. A med-
ret 1956-ban nyitottdk meg, azéta mér az egyik legfontosabb
[étesitménye a Tiszantul vizgazdélkodasi rendszerének. A gaz-
dasdgi, ipari és lakossagi vizigények kiszolgalasa mellett ma
mar természetvédelmi szempontbdl is nagyon fontos, otthont
ad a Tisza-vidék folyami halféleségeinek is. A halfajok szama
igen magas, ez elsésorban a kivalé vizmindségnek kdszénhe-
t8. A vizparti ndvény- és allatfajok szama is jelentds, tobb vé-
dett populécidra is bukkanhatunk. A parti nddas, a gatat véddé
erd8sav és fasorok, a csendes vizfelllettel karoltve kellemes
kérnyezetet nydijt a kikapcsolédésra vagydknak.
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